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                                                                                         Parma, 15 maggio 2011   

Care famiglie, 

nella giornata internazionale della famiglia, parte un’iniziativa che vorrebbe creare una rete di collaborazione, 
amicizia e solidarietà, fra le famiglie della nostra associazione (e non solo). 

Viviamo in un momento economicamente molto difficile, le esigenze crescono continuamente e diventa 
sempre più impegnativo far fronte a tutte le necessità che si presentano quotidianamente. 

Molti di noi, nel proprio contesto, attivano già quel meccanismo che possiamo definire di “mutuo aiuto”: 
collaboriamo con amici  e parenti nello scambiarci beni di consumo (vestiti, ecc.) per i nostri figli, oppure 
creiamo un passaparola per cercare casa, lavoro o altro. 

Attualmente l’Associazione delle Famiglie Numerose conta a Parma oltre 140 famiglie iscritte. Perché non 
creare una “grande famiglia di famiglie”? Perché non allargare il nostro personale “passaparola”, ad altre 
famiglie che a loro volta hanno amici, parenti…? Con pochissimo sforzo potremo raggiungere tante case e 
tante realtà differenti dalle nostre, ma tutte con un unico scopo: “fare famiglia”, come meglio possiamo, per 
affrontare tutte le difficoltà del nostro quotidiano. 

Abbiamo famiglie associate che si sono trasferite qui da altre città, persino da altri Paesi, forse non hanno 
ancora tanti contatti o conoscenze nella nostra città. Per loro e per tutti quanti vogliono aderire, il GAF 
Parma è anche questo, un punto di incontro per chi ha bisogno o per chi vuole offrire qualcosa. 

Potrete inviarci le vostre comunicazioni per vendere o acquistare, prestare o chiedere in prestito, 
regalare o chiedere in regalo, tutto ciò che desiderate. Non abbiate timore, perché tutto verrà fatto nel 
massimo riserbo, in forma anonima, a meno che siate voi a desiderare di essere contattati direttamente dagli 
eventuali interessati. 

Il nostro compito sarà semplicemente quello di amplificare le vostre richieste e far partire il “Passaparola” 
che toccherà tutte le famiglie; il resto dipenderà da quanti liberamente e in semplicità, decideranno di 
partecipare a questa “rete di famiglie”. 

Tutti abbiamo bisogno di qualcosa, sia poco o sia tanto, le nostre famiglie sono riconosciute per la loro 
generosità e la loro apertura alla vita, possiamo aprire la nostra cas….ella di posta ad altre 140 famiglie? 
Forse qualcuno ha bisogno della nostra collaborazione. Proviamoci insieme! 

Cosa cercare o offrire? Dalle cose più semplici alle più impegnative: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 abiti, scarpe  
 attrezzatura per bimbi (carrozzine, culle, passeggini...) 
 attrezzatura che può servire solo per una gita o una breve vacanza (sci, scarponi, snowboard…) 
 libri scolastici usati 
 appartamenti 
 case per le vacanze (quante volte restano chiuse a lungo?) 
 auto, biciclette, scooter 
 conserve, marmellate, torte, miele, collanine, ecc. fatte in casa 
 chi ha un negozio o un’attività e può offrire prezzi di favore alle nostre famiglie 
 baby sitter 
 lezioni scolastiche:  inglese, matematica, italiano, ecc. 
 parrucchiera/estetista senza lavoro, che può operare in casa o a domicilio 
 mobili 
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Possiamo lanciare un S.O.S. per una situazione imprevista (lavoro, malattia) : 

 

 

 

 

 

Oppure, semplicemente per segnalare notizie di vario genere che possono essere di interesse comune: una 
svendita per la chiusura di un negozio, offerte particolari, iniziative interessanti di varia natura. Potrete 
inviare foto, se l’oggetto lo richiede. 

Tutti sappiamo quanto costano ognuna di queste cose, perché non aiutarci a vicenda, a volte ciò che appare 
come una montagna insormontabile, potrebbe essere facilmente risolto con l’aiuto di qualcuno. 

Non abbiamo un magazzino, resta sempre solo il nostro garage che non può, quindi, fungere da deposito. Le 
eventuali merci ci verranno consegnate solo se non ci sarà uno scambio diretto fra le parti, e solo quando ci 
sarà una famiglia realmente interessata al ritiro. 

Questo è quello che noi abbiamo pensato, ma è naturalmente tutto in “elaborazione”, quindi aspettiamo le 
vostre idee e i vostri suggerimenti, avrete sicuramente tante cose da proporre. 

Che ne dite, ci mettiamo in gioco? Se accettate la sfida, attendiamo le vostre mail! 

 

Roberta e Maurizio Caruso 
Responsabili GAF Parma 
 

 ho perso il lavoro 
 devo traslocare qualcuno ha un camioncino da prestarmi? 
 qualcuno può prendermi il bambino a scuola la prossima 
settimana o aiutarmi in casa qualche ora? 


